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初心者の壁「100」切り! そして、より上達するためのポイントを教えます!!

自宅でできる練習メニュー編Vol.6
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東京にあってこのコストパフォーマンス

今回訪問したのは愛媛発祥の塩パン屋さん、『パン・メゾン』。
東京は銀座と浅草にあるとのことですが銀座は混雑必至のため浅草
のお店を訪問。浅草とは言うものの最寄駅は都営地下鉄の本所吾妻橋
から歩いてすぐ、東京スカイツリーの足元近くでアクセスは悪くないほ
う。休日に訪れたのですが 5 分待ち程度で購入。メイン商品は塩パン
と塩メロンパン。そのほか甘い系や食事系、期間限定品と常に数種類
はある様子。
筆者は塩パンと塩メロンパン、ミルクフランスを購入。今回塩パン

はまだホカホカの状態で提供、お店を出てから思わず 1 つ食べてみて
しまいました。外はほんのり塩味が効いていて、食欲をそそる感じ、
そして中はふんわりで食べやすいものでした。訪問時は税込み 110
円の塩メロンパン、これは行くだけの価値があると思いました。

住 所 :【すみだ浅草通り店】東京都墨田区吾妻橋2-4-1 (1 階 )
営業時間：7:30～19:00　定休日：火曜

スイングは頭の位置（高さ）と、お尻の移動を意識しましょう！！

文・撮影 ： 大門パフォーマンススタジオ　スイングアドバイザー・クラブフィッター　加藤 大幸

今回は、ラウンド前日の夜に少し練習した
い時や、雨などで外で練習できない時な
ど、家の中で手軽にできる練習メニューを
紹介いたします。

1 まず壁際に立ち、いつものアドレスをし
てそのままお尻を壁に当てます。この時左
右のお尻が均等に壁に当たるようにしてく
ださい。

2 次にそのままトップまで上げた時に頭
の高さが変わっていないか、もしくは少し
下がるところが良い位置です！
頭が上がったり左右に動いてはダメです！
トップに上がった時には右側のお尻が壁に
当たっている事も確認します。

3 インパクトでは頭が上がらないように
気をつけて。お尻は左側が当たるように
インパクトします。
大体のアマチュアはここで頭が浮き、お尻
も壁に当たらないで離れてしまうので良い
インパクトになりません。
しっかり頭の位置とお尻の移動を意識して
練習しましょう！！

※大門パフォーマンススタジオでは、写真
で使っているような練習用の短いクラブ
の作成もしています。短い分ヘッドが近い
ので、位置や角度などチェックしやすく、
特に自宅での練習に最適です。

元 サラリーマ
ン

けんせつパーク朝霞安全保安機材セン
ターは、『工事をするときに必要なもの』、主
にA型・B型・プラスチックフェンス類、軽
量・重量・各色カラーコーン類などの保安
用品を中心に取り扱っております。
また、当センターの主力商品として工事
現場、イベントなど多様に使用されている
ゴムマット・樹脂製敷板（プラシキ）の敷物
類も豊富な在庫量でご対応させていただ
いております。
他にもイベントで使用されるイレクター
フェンスやサインライトなどの道路規制材
も人気商品です。
このように保安用品をはじめ、敷物、道路
規制材など幅広く取り扱っておりますの
で、なんなりとお問い合わせください。
お客様のご要望に添えられるよう努めて
まいりますので、宜しくお願いいたします。

朝霞安全保安機材センター
〒351-0001　埼玉県朝霞市上内間木818
TEL：048-456-0323　FAX：048-456-2610

猛暑に備えて熱中症の
予防と対策をしましょう！

センター紹介
CENTER INTRODUCTION File.6

▶特集の詳細は中面をご覧下さい
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大量購入！
！
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会議テーブル
●各種サイズがあるので、
　お問い合わせください
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折りたたみイス

熱中症を予防しよう熱中症を予防しよう

今年も厳しい酷暑環境での
熱中症対策に！！
今年も厳しい酷暑環境での
熱中症対策に！！

詳しくは熱中症対策
カタログをご覧ください


